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“La discusion sobre los sistemas
agroalimentarios ya no es si deben
transformarse, sino como hacerlo.

La transicion requiere acciones dificiles.”

— Julio Berdegué Sacristan, Secretario de
Agricultura y Desarrollo Rural

PRESENTACION DEL
INFORME DE LA
COMISION EAT-LANCET,
DICIEMBRE 2025

Objetivo

En su mas reciente reporte, Sistemas alimentarios saludables, sostenibles y justos, la
Comision EAT-Lancet instd a una "gran transformacién alimentaria" que garantice no
solo la salud de las personas, sino también la preservacion del planeta.

El documento confirma que una alimentacion rica en plantas y poco procesada podria
prevenir hasta 15 millones de muertes prematuras al ano, reducir en un 50% las
emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con los alimentos y ajustar el
consumo a los limites ambientales.

¢Por qué el informe denota urgencia en renovar el sistema alimentario?

e Segun sus propios hallazgos, menos del 1% de la poblacion mundial tiene acceso a
alimentos nutritivos, asequibles y culturalmente apropiados (justicia alimentaria).

e El sistema actual tiene fuerte dependencia a la ganaderia intensiva, que ha
acelerado la crisis climatica al ocasionar deforestacion, contaminacion del agua,
pérdida de biodiversidad y calentamiento global a través del proceso digestivo de los
rumiantes criados como ganado y la produccion de carne. (UNAM, 2025)

e La cantidad de animales usados como alimento es exorbitante. Alrededor de 420
millones de animales confinados en granjas terrestres y acuicolas son sacrificados
en el mundo cada dia. Es decir, mas de 17 millones cada hora, cada dia. (FAO, 2021)

Aungue el panorama es retador, en nuestro pais existen condiciones que podrian
favorecer la implementacion de los cambios exhortados por la comision. La finalidad de
México en el sistema alimentario, 2026 es ofrecer una recopilacion verificada y
actualizada tanto de las ventajas como de los retos que deparan esta transformacion.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/fulltext
https://unamglobal.unam.mx/global_revista/ganaderia-intensiva-crisis-global/
https://ourworldindata.org/how-many-animals-get-slaughtered-every-day
https://www.gob.mx/salud/prensa/234-secretarios-de-salud-y-de-agricultura-coinciden-en-que-mexico-debe-transformar-su-sistema-alimentario-con-base-en-salud-justicia-social-y-sostenibilidad
https://www.gob.mx/salud/prensa/234-secretarios-de-salud-y-de-agricultura-coinciden-en-que-mexico-debe-transformar-su-sistema-alimentario-con-base-en-salud-justicia-social-y-sostenibilidad
https://www.gob.mx/salud/prensa/234-secretarios-de-salud-y-de-agricultura-coinciden-en-que-mexico-debe-transformar-su-sistema-alimentario-con-base-en-salud-justicia-social-y-sostenibilidad

V 4
Indice
Introduccion

¢ Cuantos mexicanos ya llevan
una dieta sostenible?

La ventaja: condiciones
inherentes y momentum

El reto: dejar de depender
de la ganaderia industrial

Meéxico en la industria pecuaria:

importacion y exportacion

México en la industria pecuaria:

consumo y produccion

Conclusiones

03

04

05

06

o7

08

09



Introduccion

Desde la época prehispanica, la identidad gastrondmica de México ha sido a base de
plantas. Asi lo constata el plan nacional "El maiz es la raiz" que identifica a este gramineo
como la base de nuestra soberania alimentaria. Por lo tanto, la dieta rica en plantas

recomendada por EAT-Lancet esta alineada con nuestros habitos ancestrales.

Asi fue reconocido también por la organizacion sin fines de lucro The Vegan Society en su
mas reciente estudio, Veganism Around the World (Veganismo alrededor del mundo),
comisionado a la consultoria britanica Bryant Research con el objetivo de ampliar la
comprension de donde la alimentacion a base de plantas ha ganado mayor terreno y
como esta contribuyendo al futuro del sistema alimentario, el mercado y la hosteleria.

La metodologia incluyd la creacion de una base de datos trasnacionales, 21 perfiles
nacionales avalados por expertos locales y el levantamiento de encuestas en 10 paises
que, segun los criterios de The Vegan Society, cuentan con mercados potencialmente
favorables para la adopcién del veganismo.

Meéxico fue uno de ellos, y agencia moral colaboré con Bryant Research como la fuente
experta de este pais. Es importante mencionar que los hallazgos confirman que las cifras a
menudo citadas sobre el porcentaje de la poblacién que sigue dietas a base de plantas
son incorrectas, pero aungque son mucho mas mesuradas, existen factores que pueden
favorecer indices mas sostenibles de alimentacion.



https://www.gob.mx/presidencia/prensa/gobierno-de-mexico-presenta-plan-nacional-de-maiz-nativo-el-maiz-es-la-raiz-que-apoyara-a-1-5-millones-de-campesinas-y-campesinos
https://www.vegansociety.com/get-involved/research/publications
https://www.vegansociety.com/sites/default/files/uploads/downloads/Veganism_Around_the_World_2025_%20The_Vegan_Society.pdf
https://www.linkedin.com/posts/bryant-research-ltd_what-in-the-world-is-up-with-veganism-well-activity-7414976798800891904-JXQO/
https://agenciamoral.org/

¢ Cuantos mexicanos llevan una dieta
sostenible?

Es probable que la inclusiéon de México en Veganismo alrededor del mundo se haya debido en parte a los
altos porcentajes comunmente citados de veganismo (9%) y vegetarianismo (19%), provenientes de una
encuesta de 2016 que tuvo mucha replicaciéon en medios de comunicacion.

Sin embargo, histéricamente el reporte no se ha interpretado de forma adecuada, ya que al difundirlo no se
han tomado en cuenta las siguientes limitaciones divulgadas en su metodologia:

e Se encuestaron a ~30,000 usuarios de internet en 63 paises de Asia Pacifico, Europa, Latinoamérica, Oriente Medio,
Africa y Norteamérica. Se asume una muestra promedio de ~475 pero esta podria no ser lo suficientemente representativa.

e La muestra se conformé por individuos con acceso a internet que aceptaron participar para llenar cuotas de edad y género.
Esto impide hacer estimaciones de error de muestreo y, en México, excluye a mas de 30 millones de personas. Ademas,
supone que los encuestados fueron predominantemente jévenes y con mayor nivel econdmico que la poblacién general.

e Laencuesta se basd Unicamente en el comportamiento reportado por los encuestados, no incluyd la medicion de datos reales.

Por su parte, en un esfuerzo para que  La poblacion total de México es de ~133.4 millones, por lo que
Veganismo alrededor del mundo  es importante destacar que la cantidad de encuestados (206,
reflejara la realidad de todos los es decir 0.00015% de la poblacidn) no alcanzan un porcentaje
paises en cuestion de la forma mas  alto de nivel de confianza y bajo de margen de error, pero los
certera posible, Bryant Research hallazgos de Bryant Research se incluyen en este reporte
llevd a cabo sus encuestas propias  porque respaldan las cifras de Statista y ayudan a presentar
antes mencionadas, en las que las  un panorama mas completo:

preguntas incluian autoidentificacion

alimentaria, frecuencia de consumo De 206 participantes, 2 afirmaron ser veganos
(0.97%) y ninguno indicé ser vegetariano.

de alimentos, comprensién del

.. . . En una escala del 1 al 10, los sentimientos
término “"vegano” y los sentimientos hacia el vegetarianismo y veganismo fueron

hacia el vegetarianismo y veganismo. neutrales con un promedio de 5.
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https://www.statista.com/global-consumer-survey/tool/10/gcs_mex_202504?token=0&index=0&absolute=1&population=1&rows%5B0%5D=v0230d_ecom_fooddiet&rows%5B1%5D=v0230e_ecom_fooddiet&rows%5B2%5D=v0230f_ecom_fooddiet&columns%5B0%5D=v0013g_demo_generation
https://nielseniq.com/global/es/insights/report/2016/8-de-cada-10-mexicanos-afirma-seguir-algun-tipo-de-dieta-restrictiva/
https://mexico.unfpa.org/es/topics/poblaci%C3%B3n-y-desarrollo

La ventaja: condiciones inherentes
y momentum

Si bien estos nimeros aun son incipientes, existe un creciente interés del consumidor por el impacto de su
dieta en temas de salud, ambientales y éticos. Las cifras de Statista reflejan que la poblacién mas joven es
particularmente receptiva hacia la alimentacién sostenible y quien mas la elige.

Distribucion etaria de la poblacién
vegana en México

Millenials
38.1%

Fuente: Global Consumer Survey (Statista, 2022)
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https://www.happycow.net/north_america/mexico/
https://www.imarcgroup.com/mexico-vegan-food-market
https://thefoodtech.com/soluciones-y-tecnologia-alimentaria/crecimiento-del-mercado-vegano

El reto: dejar de depender de |a
ganaderia industrial

Si bien nuestra gastronomia tiende naturalmente a ser a base de plantas, el pais también se ha
posicionado como un actor relevante en la agroindustria y en el consumo de productos animales.

Como se menciond al inicio de este documento, la evidencia demuestra la inviabilidad de alimentar a la
poblacién mundial de forma justa, sostenible y ética mediante la ganaderia intensiva, por lo tanto, el reto es
construir y avanzar hacia un sistema que abandone esas practicas.

Segun los mas recientes datos de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAQ), México es el:

Cuarto mayor consumidor de huevo per capita
Cuarto mayor importador de lacteos

Séptimo mayor importador de huevo

Tercer mayor importador de carne de cerdo
Sexto mayor productor de huevo

Séptimo mayor productor de carne de aves
(pollo y pavo)

Séptimo mayor productor de carne de res
Décimo mayor productor de comestibles de
origen animal

Imagen: We Animals

Top 10 productores de comestibles

de origen animal (toneladas)

Carne Huevo @ Leche

India
China
E.U.A.

Alemania

Francia
Turquia
México

Brasil
Pakistan
Rusia

20000000 40000000 60000000 80000000 100000000

Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2024
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https://www.fao.org/faostat/en/#data/TCL

Mexico en la industria pecuaria:
importacion y exportacion

Importacion  © Exportacién

Los 10 principales
importadores y exportadores

China  -1556,533 | |
z Japén =1,126,186

de lacteos (toneladas) México -1116,615 I

Italia -833,761 l

Corea del Sur -562,234 | I

|

|

Reino Unido -559,592
Romania -407,582
Polonia -367,815
Filipinas -336,935 |
R.Checa -277,900
Rusia | 57,855
Irlanda | 91,656
Bélgica 489,828
Alernania D 128,260
Dinamarca O ser e
Holanda | 809,536
Canada I | 980,776
Brasil ] | 1L412,441
E.LULA. | 2,103,050
Espana n2\78

-2,000,000 -1,000,000 0 1,000,000 2,000,000

Fuente: Veganism Around the World (The Vegan Society & Bryant Research, 2026)

® Importacion Exportacion

Los 10 principales China -2546187
importadores y exportadores

Italia -1502,680
Rusia
de huevos (toneladas) México -497,284
Filipinas -476,969
Algeria -444,549
Indonesia -431,043
Irak =390,245
Lituania -33247
Corea del Sur 330,677
Arabia Saudita 234,177
Australia | 356,510
Holanda | 585,861
Austria | 607,925
Dinamarca | 648,100
R.Checa 942,654
Polonia | 086,678
Francia | 1,143,604
EU.A. | 1742351
Nueva Zelanda 3,186,278

-3,000,000 -2000,000  -1,000000 o] 1,000,000 2,000,000 3,000,000 4,000,000

Fuente: Veganism Around the Werld (The Vegan Society & Bryant Research, 2026)

® Impertacién @ Exportacién

!_os 10 principales ching
importadores y exportadores Japén -1126,186
de carne de cerdo (toneladas) Moo =Lite1b
Corea del Sur
Reino Unido
Romania
Polonia
Filipinas
R.Checa
Rusia

Irlanda
Bélgica
Alemania
Dinamarca
Holanda
Canadd
Brasil

EU.A 203,050

Espafia 212,178

=2,000,000 =1,000,000 0 1.000,000 2,000,000 3,000,000

Fuente: Veganism Around the World (The Vegan Society & Bryant Research, 2026)
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Mexico en la industria pecuaria:
consumo y produccion

Los 10 paises con mayor consumo de huevo
(kilos per capita)

Hong Kong

México

Japon
Bélgica

Kuwait
Puruguuy 17.73
20 25 30

Fuante: Vaganiem Around the World (The Vagan Sockty & Bryant Research, 2026)

Los 10 principales productores de carne de pollo
y pavo (toneladas)

erosi | < 551,000
rusio [ 5308000
india [N 4251000

indonesia [JI 4.083.000
mexico [ 3.800.000
polenia [ 2.734,000
egipto [J] 2626,000
Turquia [J] 2.476,000
10,000,000 20,000,000

Fuante: Vaganiem Around the Warld (Tha Vagan Sockty & Bryant Research, 2026)

35

Los 10 principales productores de huevo

(toneladas)

china. | 33,573,000
india [N 7,570,000
cua [ 5528000

indonesia [N 5,323,000
erasil [ 3.480,000

maxico [ 3102000
Japon [ 2,597,000
rusia [ 2,586,000
Turquia [} 1,238,000
Tailandia [J 1126,000
10,000,000 20,000,000 30,000,000

Fuanta: Vagantem Around the World (Tha Vagen Socaty & Bryant Research, 2026)

Los 10 principales productores de carne de res
(toneladas)

cun. I 155,000
arcsi | '©+50000
chine | 7536,000
ngic [ 4.350.000

argentine [N 333000

rakistan [ 2.454.000
mexice [JI 2176,000
australia [ 1,678,000
Rusia [ 1,621,000
Turquia | 1,586,000
2,000,000 4000000 6000000 8000,000 10,000,000 12,000,000

Fuanta: Vagantem Around the World (Tha Vagen Socaty & Bryant Research, 2026)



Conclusiones

Este informe respalda el llamado urgente de la
comision EAT-Lancet a una transformacion integral y
se une a sus llamados a la acciéon en pos de los
objetivos planteados en Sistemas alimentarios
saludables, sostenibles y justos:

LA SALUD HUMANA

Al encaminar a poblaciones precarizadas y
vulnerables hacia un consumo mas saludable,
se deben combinar intervenciones dietéticas
con medidas mas amplias de proteccion social.
La asequibilidad debe alcanzarse no solo con la
reduccion del precio de los alimentos, sino
abordando las desigualdades sistémicas.

LA SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

El financiamiento de nuevos sistemas alimentarios
debe provenir de fuentes que tracen rutas de
transicion para abandonar practicas insostenibles
y atiendan la mitigacion del cambio climatico y la
preservacion de la biodiversidad.

LA JUSTICIA ALIMENTARIA

Es necesario superar las barreras estructurales
profundamente arraigadas que hasta ahora han
impedido el cambio. Mas que un resultado de la
transformacién de los sistemas alimentarios, es un
prerrequisito para posibilitarla.

"‘ “»
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2 im'es?e?no, 2026.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/fulltext

sobre agencia moral

Un think tank para Latinoamérica de habla hispana que ofrece investigacion y analisis basados
en evidencia sobre los animales y el sistema alimentario, a fin de contribuir a que sean
considerados desde perspectivas mas éticas y a la construccion de un futuro mas sostenible.
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